REGULAMIN

Biegamy dla Krzysia i Pani Danusi!

1 CEL IMPREZY

Popularyzacja biegania jako najprostszej aktywno$ci ruchowej i rywalizacji sportowe;.
Il ORGANIZATOR

Zespol Szkoét Rolniczych im. gen. Jana Henryka Dabrowskiego w Srodzie Wielkopolskiej

Rada Rodzicow przy Zespole Szkoét Rolniczych im. gen. Jana Henryka Dabrowskiego w Srodzie
Wielkopolskiej

Ill TEREN i MIEJSCE

Wydarzenie odbedzie sie na terenie Zespotu Szkét Rolniczych w Srodzie Wielkopolskiej (boisko,
murawa i bieznia)

IV PROGRAM IMPREZY

10.00 — 14:00 - w tych godzinach odbywac¢ sie bedg ,,Kolka dla Krzyska i Pani Danusi”
V TRASA i DYSTANS

Dystans biegu, marszobiego, spaceru jest dowolny

Profil trasy: bieznia

VI WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Prawo startu maja osoby w kazdym wieku

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wcze$niejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypelnienia
limitu zgloszen oraz do zwiekszenia limitu uczestnikow.

3. 50 numerdw startowych Organizator rezerwuje dla zawodnikéw KS Polonia Sroda, sponsorow i
sympatykéw klubu.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorecznie podpisanie zaswiadczenia o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktoére bedzie dostepne u organizatora w
biurze zawodow lub na stronie biegu.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NW.
6. Udzial w wydarzeniu ,,Ko6tka dla Krzyska” jest dobrowolny
7. Podczas przebywania na obiekcie wszystkie osoby muszg posiada¢ obuwie sportowe

8. Zabrania sie udzialu w wydarzeniu osobom pod wplywem alkoholu lub innych $rodkéw
odurzajacych.



9. Kazda chetna osoba zobowiazana jest o dokonanie zgloszenia w biurze organizatora
VIl ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do udzialu w wydarzeniu odbywaja sie podczas trwania wydarzenia w godzinach 11:00 —
15:00

2. Uczestnik z chwila zapisania sie wyraza zgode na publikacje wizerunku w mediach elektronicznych i
prasie.

VIIl NAGRODY

Dla wszystkich zawodnikéw, ktorzy ukoncza bieg przewidziano pamigtkowy dyplom.
IX POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu (na starcie i mecie).

3. Kazdego zawodnika obowigzuje obuwie adekwatne do danej dyscypliny.

4. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do udzialu zawodnika, ktéry w razacy
sposo6b naruszy regulamin imprezy lub swoim zachowaniem zakléci przebieg wydarzenia.

5. Wszystkich startujacych oraz kibicow obowiazuja zasady fair play.
6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w tresci regulaminu.
7. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

8. Zawodnik zgadza sie na publikacje niezbednych danych osobowych na li$cie zgloszeniowej

UWAGA !!!
- Zawodnicy biora udziat w imprezie na wliasna odpowiedzialnosé.

- Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawodow od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

- Wskazanym jest ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow we wiasnym zakresie.



